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V dnesnim Cisle najdete:

Z jednani rady mésta str. 2
Ze skoly str. 3
Vano¢ni bohosluzby str. 4
Opraveny cenik dieva str. 7
UPOZORNENI!

V tydnu mezi
prosincovymi svatky
27. az 31. prosince
bude omezen provoz
Méstského uradu
Sadska.

Dovolenou bude ¢erpat socialni
pracovnice a pracovnice
matriky. Mimo provoz bude
s vyjimkou 31. prosince

i stavebni Ufad.

Zveme vSechny ob¢any
a navstévniky Sadské na

NOVOROCNI
OHNOSTROJ

Konat se bude tradi¢né
30 minut po silvestrovské
pilnoci na Palackého namésti.

u pobogky Ceské spofitelny
v Sadské,
variabilni symbol 33192321,
konstantni symbol 0558.

Radostné Vinoce aZ do posledni sadsk¢ chaloupky

a vsem hodné [ds&y,

preje vedeni mésta'a

zdravi a zdaru do roku 2013
redak¢ni rada Sadskych novin.

Rozsviceni vano¢niho stromu

V nedéli 25. listopadu jsme
se se$li na Palackého namésti,
abychom spole¢né oslavili nad-
chazejici advent a blizici se Cas
Vanoc pecenim, vuni kofeni
i,svafaku®.

Po privitani starostkou Cecilii
Pajkrtovou se o krasné vystoupeni

zaslouzily déti i ucitelky z matef-
ské a zakladni skoly. Také k nam
dorazil Cert a Certice z firmy Fun
Activity, kteti dokazali déti za-
ujmout, soutézit s nimi a tancit.
A protoze nam listopadové pocasi
docela ptalo, dovadéni mohlo
trvat vice nez hodinu.

Chtéla bych touto cestou po-
dékovat vSem, ktefi se na hezkém
podveceru podileli, at’ uz stali
na podiu nebo akci pfipravovali
technicky a vSe sledovali zpo-
vzdali. I kdyz nebyl pracovni den,
ud¢lali v§echno pro to, aby se akce
podafila. Zdenka Hamerova
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Meésto odmita ruSeni
povérenych uradu

Rozhodnutim rady mésta
z 28. listopadu se Sadska ptipoji
k vyzvé obci a mést tzv. druhého
typu k zastaveni dal$i ¢asti refor-
my vefejné spravy, jejimz cilem
je zruSeni povéfenych obecnich
a méstskych Gradud, presnéji pie-
neseni vykonu statni spravy, které
tyto ufady vykonavaji, na obce
s roz§ifenou puisobnosti. Ze Sad-
ské by se touto ¢asti reformy stala
obec I. typu a zde vykonavana
statni sprava (stavebni Gfad, ma-
tricni ufad, prestupkova agenda)
by byla pfevedena do Nymburka.
V Sadské by zUstala jenom evi-
dence obyvatel. Takto navrho-
vana reforma nerespektuje ani
historicky vyvoj postaveni obci
v ramci provadéni statni spravy,
ani pfirozenou spadovost mensich
obci a statni spravu opét vzdaluje
obcanovi.

Rada téhoz dne stanovila nové
ceny najmi hrobovych mist v aredlu
hibitova a sluzeb s témito misty
spojenymi na 10 K&/rok/m?.

Novy organizacni fad méstské-
ho ufadu slucuje socialni odbor
s odborem ekonomicko-spravnim.
Celkovy pocet zaméstnanci ttadu
se nijak nezméni.

Mistni organizace Ceského ry-
batského svazu Nymburk ziska pro
rybaisky krouzek v Sadské dotaci
z odvodu z loterii a podobnych her
ve vysi 5 tisic korun.

Ve skolské rad¢ sadské zaklad-
ni Skoly budou v dal§im tfiletém
obdobi zastupovat mésto jako zfi-
zovatele Lenka Skalicka a Danuse
Drobna.

Dalsi ro¢nik SAD-SKA Festu
2013 se bude na louce rekultivované
skladky u Jezera konat od 17 hodin
5. ¢ervence do 3. hodiny ranni
6. cervence. Podminkou je, aby
organizator Lukas§ Kloko¢nik
slozil nejpozdgji 2 dny pied kona-
nim festivalu na méstském wGradé
kauci ve vysi 30 tisic korun, ktera
v ptipadé nedodrzeni stanovenych
podminek propadne méstu. Na-
jemné za vyuziti prostranstvi rada
stanovila na 2,5 tisice korun.

Hned 6. Cervence navaze
na SAD-SKA Fest na stejném
misté dalsi festival Sadska - Acous-
tic zamétfeny na Ceskou folko-
vou a poprockovou scénu. Zacne
ve 13 hodin a skon¢i hodinu po pil-
noci. Podminky véetné vyse kauce
a najmu jsou pro zZadatele, jimiz
jsou v tomto ptipadé Stanislav Kiiz
a Jaroslav Kiiz, shodné.

Dalsi zasedani rady se konalo
12. prosince. Dodatkem ke smlouvé
o zajisténi zpétného odbéru elek-
trozafizeni, kterou mésto uzavielo
s prazskou firmou ASEKOL, s.r.0.,
byly upraveny podminky sbéru
vytazenych pocitacti za cenu 9,- K&
za kilogram odpadu. Dodatkem
ke smlouvé s firmou NYKOS, a.s.,
z Kostelce nad Cernymi lesy, ktera
pro mésto zajistuje vlastni svoz
smésného odpadu, se zvysuje cena
tohoto svozu o 3 %.

Rada téhoz dne také ptijala
nabidku spole¢nosti INTREX-
-CZECH, s.r.0., a schvalila bezplatné
umisténi dvou kontejnerti na textilni
odpad v ulicich mésta. Konkrétni
mista budou jesté uréena. -qk-

PODEKOVANI

¢stska policie dékuje tra-
di¢nim vano¢nim déarctm.
Jaroslav Spitzer z Prahy daroval
pejskiim z utulku Aura pytel kr-
meni a Anastézie Cizkova finan&ni
ptispévek. Tato prazska seniorka
pozehnaného veéku na pejsky ze
Sadské nikdy nezapomina. -mp-
skokok

Letoéni vano¢ni Cas zacal v Sad-
ské velmi brzo. Jiz tyden pted

1. adventni nedéli byl za velké ucasti
déti 1 dospélych rozsvicen vanoéni
strom na Palackého namésti. V od-
polednich hodinach téhoz dne méli
milovnici vazné hudby moznost
vyslechnout koncert télesa Nostitz
Quartet v kostele svatého Apolinare.
Véanoéni strom darovala ob-
¢anim Marie Drahotova z ulice
Na Valech. Vyzdobu v ulicich na-

instalovali elektrikafi Jan Moravec
a Petr Zahalka za vydatné pomoci
pracovnikt drzby mésta. Protoze
jsou osvétleni a vyzdoba v mnoha
piipadech vice nez deset let staré,
chtéli bychom za pomoci ob¢ani
pristi rok vyzdobu doplnit a zmo-
dernizovat.

Rozsvicenim vano¢niho strom-
ku svatecni Cas zacina, ale nekonci.
Od roku 2000 se velké pozornosti
sadskych obcanl t&€$i novorocni
ohnostroj, ktery pravidelné pfti-
pravuje jako déarek Vladimir Dvo-
tak. Dékujeme touto cestou jemu
i firmam a ob¢anum, ktefi v le-
toSnim roce na ohnostroj prispéli.
Jsou to Zden¢k Némecek, Cecilie
Pajkrtova, hospidka Sokolovna
a firma Halko — Alexandr Hajek
z Nové Vsi u Kolina. -méi-

Oznameni o dobé a misté konani volby
PREZIDENTA CESKE REPUBLIKY

Starostka mésta Sadskd PaedDr. Cecilie Pajkrtova
podle § 34 zakona ¢. 275/2012 Sb., o volbé prezidenta republiky
a 0 zmeéne nekterych zakont (zakon o volbé prezidenta republiky),

oznamuje:
1) Volba prezidenta Ceské republiky se kona:

- v patek dne 11. ledna 2013 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a
- v sobotu dne 12. ledna 2013 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

2) Pro konani volby prezidenta Ceské republiky jsou v Sadské ztizeny
3 okrsky:

Mistem konani voleb v okrsku ¢. 1

jemistnost €. 103 v ptistavbé Zakladni skoly Sadska, vchod z Riegrovy
ulice, pro voli¢e s trvalym pobytem v ulicich:

Prokopova, Bojiits, Cs. arméady, Paroubkova, Ttebizského, Nadrazni,
Husinek, Pod&bradska, Na Valech, U Nadjezdu, Resslova, Zizkova,
Mirova, Jabloniova, Prazska, Palackého ndm., Grégrovo nam.

Mistem konani voleb v okrsku ¢. 2

je zasedaci siil v pfizemi radnice na namésti Palackého 1 pro volice
s trvalym pobytem v ulicich:

Jordan, Adamcova, Rasinova, Dr. Sokola (mimo bytové domy), Na Lav-
kach, U Sidlisté, Za Kinem, Sadova, Jesemany, Podskali, Kostelni,
Husova, Tylova, Smetanova, TyrSova, K. Svétlé, Hlouskova, Za Soko-
lovnou, Riegrova, Spalena, Barakova.

Mistem konani voleb v okrsku ¢. 3

jetiida €. 3 v ptizemi Zakladni $koly Sadska v ul. Karoliny Svétlé ¢. 386
pro volice s trvalym pobytem v ulicich:

Jindtichova, Halkova, Mladeznicka, V Zahradach, Lazenska, Ke Hra-
distku, U Celny, Chodérova, Pistecka, Nymburska, Zvéfinska, Spojo-
vaci, Pod Bory, U Ruzi, Dr. Sokola — bytové domy ¢p. 827, 828, 829,
830, 831, 832, Rasinova —bytové domy ¢p. 858, 859, 860, 861, Mrsolska
cesta, Na Vodrazce, V Botich, Karla Viky, Na Zamku.

Voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny pede dnem konani voleb hlaso-
vaci listky. Ve dnech voleb na zadost voli¢e okrskova volebni komise
vyda za chybé&jici nebo jinak oznacené hlasovaci listky nové.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svoji totoznost
a statni ob&anstvi Ceské republiky (platnym ob&anskym pritkazem nebo
platnym cestovnim pasem Ceské republiky). Neprokaze-li uvedené sku-
te¢nosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno. Pokud
je voli¢ drzitelem voli¢ského prikazu vydaného v obci, kde ma trvaly
pobyt, mize volit v kterémkoliv volebnim okrsku ve mésté Sadska.

UPOZORNENI!!!
Vzhledem k aktudlni situaci, kdy se nékteri z kandidatii na funkci prezidenta
CR mohou obrdtit na iistavni soud, jeho? rozhodnuti nelze predjimat, je mozné,
Ze vySe uvedeny termin voleb prezidenta, bude zrusen. Obcaniim proto doporu-
cujeme sledovat déni okolo nadchdazejicich voleb ve sdélovacich prostiedcich.

s - Pravého ceského kapiika na vénocni stiil anebo aspoti do vany by
' mél mit kazdy ©. ZIVOT JE HRA, stejné jako kaZzdy rok,
/ \ w Vis co nejsrde¢néji zve k nakupu

Panyocnino Kapra

JAN HONCIK
ulice Sadova 278, Sadska
Chcete-li si kapra dopfedu objednat,

volejte Ani¢ku 605 278 909
Piejeme dobrou chut, ale pfedev§im

STASTNE A VESELE VANOCE ©

Ani¢ka Kracikové - 605 278 909, Hanka Pénkové — 724 166 664;
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Vanoce

Uz jsou tady Vanoce,
na stole je ovoce.
Déti zpivaj koledy,
také pisi pohledy.
Tata s mamou v pondeéli
dojdou k teté pro jmell.
Anna Subrtovd, 4. B

sdkk

Uz jsou tady Vanoce,

v domé voni ovoce.

My zpivame koledy,

deti pisou pohledy.

Uz zvoni rolnicky,

Zvoni i zvonecky.

Tesim se, az prijde JeZisek,

bude mit teply kozisek.

Az rozbalime nadilky,

puijdeme do postylky.
Ondra Kviz, 4. B

* %k

Kazdy se jisté tésite na Vanoce,
jataké. Teésim se, az budeme vSich-
ni spolu, az bude nase rodina sedét
u vanocni vecete, a také na to, az
si spolu potom sedneme a budeme
si povidat. Mame se radi. Sté&sti
a laska nejdou ani koupit, ani nikde
chytit, ale citite je v srdci, tam je
Stésti.

Martina Prochdzkova, 4. B

* % %

O Vanocich se tésim na darky

a na to, jak budeme vsichni spolu.

Aleina cukrovi! Moje maminka ho

umi nejlip ze v§ech. O Vanocich se
mame vsichni dobfte!

Ondra Kviz, 4. B

* % %

Vanoce jsou veselé, protoze
vsude okolo jsou vanocni stro-
mecky a ozdobicky. VSichni jsme
spolu a povidame si tieba o tom, co
dostaneme. A ten, kdo takhle slavi
Vanoce, ten ma moc velké Stésti!

Adélka Svobodova, 4. B

* %k

Na letosni Vanoce se moc té-
$im. T€$im se proto, Ze budeme
zase spolu u stolu, povidat si, co
jsme prozili, zdobit stromecek
a dodrzovat zvyky. Ale nejlepsi
na tom je ta viné Vanoc, ktera je
i pod stromeckem. A napéti, jaké
tam budou darky. To je Stésti.
Stésti se nikde ani nekoupi, ani
ho nechyti$. Je u srdicka, tam,
kde ho citis.

Simonka Slovikovad, 4. B

PRAHA JAKO V POHADCE

Kdyz jsem vstoupila do staré
Prahy, méla jsem pocit, jako bych se
ocitla v pohadkové knizce. Velmi
kouzelné misto je Karliiv most ptes
feku Vltavu. Jsou na ném kamenné
sochy, které symbolizuji né€koho
svatého nebo dilezitého. A skoro
nejzndméj§im kouzlem Prahy je
staromé&stsky orloj, na ktery se
sjizdi divat turisté z celého okoli.
Ja mam nejradéji povésti. To byste
koukali, kolik povésti o Praze
existuje! Je to nase hlavni mésto
a vsichni Cesi jsou na n&j pysni.

Anna Pankova, 4. B

Nase cesta za¢ina u Prasné bra-
ny. Pani ucitelka nam vysvétlila,
ze se v ni kdysi skladoval sttelny
prach. S kamaradem Ondrou jsme
si predstavovali velky kralovsky
pruvod. A také jsme tak vypadali
—jako privod, co vstupuje do staré
Prahy. Nase ,,kralovska cesta“ nas
zavedla na Staroméstské namésti,
kde jsme se podivali na staro-
meéstsky orloj. Potom jsme byli
na Karlové mosté. Pani ucitelka
nam zase chvili vypréavéla o tom,
ze diive na Karlové mosté jezdi-
ly tramvaje a auta a jeSté diive
tam jezdily kralovské privody,
co mifily na Hrad¢any. Uz jsme
si zase predstavovali tu starou
Prahu. Také jsme si sahli na so-
chu Jana Nepomuckého, ktera
pry nosi Stésti. Jen doufam, ze to
opravdu funguje. Praha je opravdu
kouzelna, jak si myslite a jaka je
v povéstech. Ale i ta starodavna
a jesté k tomu na Véanoce — to je
nadhera jeste vétsi! Moc se t&§im,
az tam zase pojedeme.

Matyas Balas, 4. B

V utery 12. 12. jsme jeli spolec-
né se 4. A do Prahy. Jeli jsme tam
proto, Ze se budeme ucit o ¢eskych
kralich a kralovnach. Vidéli jsme, ze
Praha je nadherné mésto. Muzeum,
divadla, brany byly vyzdobeny
zlatem. Vyfotili jsme se u Karlovy
univerzity, prosli jsme Prasnou

* %k

Na Vanocich mam nejradéji,
kdyz se okolo mé vsichni sméji.
Kapra a bramborovy salat

to ja mam hodné rad.

Pak zazvoni zvonecek,

rozsviti se stromecek.

Papir léta tam a sem,

my se radi zasméjem.

Nemdme uz Zadné spliny

a Krystof pokakané pliny!

branou a také jsme byli na Karlove
mosté, z n€hoz jsme vidéli Vitavu.
Nakonec jsme §li na Staromé&stské
namésti. Cestou jsme vidéli dim
U Bilé boty. Na Staroméstském
namésti byl nadherny orloj a pravé
odbijelo 12 hodin. Nejhez¢ina Pra-
ze bylo, ze byla vano¢né vyzdobena
a trhy byly vyzdobené. Moc se mi
to libilo. Byl to vano¢ni vylet.
Anna Subrtovd, 4. B

Vite, ze nase nejvetsi mésto je
Praha? Tak jo, byli jsme v Praze.
A dnes vam budu vypravét, co
jsme zazili. Pani uéitelky napadlo
podivat se na pamatky! Jeli jsme
vlakem. V Pofi¢anech jsme pie-

stupovali. Nasedli jsme na vlak
a jeli az na Masarykovo nadrazi.
Potom jsme §li od Prasné brany
Kralovskou cestou na Staromeést-
ské namésti. Museli bychom tam
¢ekat dlouho, tak pani uéitelku
napadlo jit se podivat na Karltv
most. To vam byla krasa! Vidéli
jsme sochy, na Vltave jely lodé,
kousek dél tekla Certovka. Blizila
se jedenacta hodina, tak jsme spé-
chali na orloj. Vysli tam panacci,
zakokrhal kohout. Ucitelky fikaly,
ze nas vypusti do stankd. Potom
mély stres, jak nas najdou, ale sesli
jsme se a ted’ jsme tady. Konec
vypraveéni z Prahy.

Simon Kvizovd, 4. A

Zakladni Skola Sadska
pfipravuje vydani
Deniku Franze
Kracmery,
ktery byl vytvoren
v ramci projektu. Denik
je pIny historickych
fotografii mist, kterd
dnes jiz neexistuji.
Zdjemci o vytisk se

Jezisek s Marit, Josefem a tiemi krali -
Kacka Hulovd, 4. B Vinoce podle Anny Subrtové ze 4. B

mohou hldsit v mestské
knihovné nebo ve skole.
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DS Klicpera Sadska
a Kulturni a informadni centrum mésta Sadska

Va4s srdeéné zvou na

MASKARNI{
PLES .
DIVADELNIKU

v sobotu 26. ledna 2013
od 20.00 hodin v sokolovné Sadska.

Pojdte se bavit na prvni ples v novém roce. Vecerni rébu zanechte
ve skfini, fantazii se meze nekladou. Ceka vas predtangeni ptivabné
divéi skupiny DC GLOW i pllnoéni pfekvapeni nadanych tanecnikl
Vanek. K tanci i poslechu zahraje kapela Radima Keitha. Nebude chy-
bét bohata tombola, plna exkluzivnich a lakavych cen, soutéz masek
a obcerstveni v nové oteviené hospudce. Tésime se na Vas!

Vstup v masce nebo ve spoleCenském odévu, vstupné 160 K&,
pfedprodej vstupenek od 15. 12. v KIC Sadska, Palackého nameésti
nebo v knihovné, tel.: 603 891 304, www.kic-sadska.cz.

Dékujeme sponzoriim, jejichz jména zvefejnime v Sadskych novi-
nach a na www strankach.

Prijemné setkani na namésti u rozsviceného stromecku pokracovalo
posledni listopadovou nedéli v kostele svatého Apolinare, kde jsme se
zaposlouchali do nadhernych tonii violy, housli a violoncella ¢lenii
Nostitzowa Quarteta. Kulturni a informacni centrum pripravilo koncert
ve spoluprdaci s Fimskokatolickou cirkvi. ~ Foto Jaroslava Vokrouhlecka

KATOLICKE BOHOSLUZBY v liturgické vano¢ni dobé

Sadskd, sv. Apolinat  11:15 hod.

23. prosince 4. nedéle adventni

vigilie slavnosti Narozeni
Pané (tzv. pilno¢ni)
slavnost Narozeni Pané,
BozZi hod vanoéni

24. prosince

25. prosince

30. prosince  svatek Svaté rodiny

Sadska, sv. Apolinai  20:00 hod.

Sadska, sv. Apolinai  11:15 hod.

Sadska, sv. Apolinai  11:15 hod.

slavnost Matky BozZi , L .
1. ledna Panny Marie, Novy rok Sadsk4, sv. Apolinaf  11:15 hod.
slavnost Zjeveni Pané, , oy )
6. ledna Tiikralové shirka 2013 Sadskd, sv. Apolinat  11:15 hod.
13. ledna svatek K¥tu Pané Sadska, sv. Apolinai  11:15 hod.

V nedeli 2. prosince zahral Divadelni soubor Klicpera détem pohadku
O moudré MaruSce. Po predstaveni priSel mezi malé divaky Mikulas

s Certy a andélem, aby détem rozdali nadilku.

"Program KIC

N
5 __ mnedéle 13. ledna od 16.00 hod.

VECERNICKOVI KAMARADI - Zveme vSechny déti od 2 let

na animované pasmo kratkych pohadek znamych z Vecernicku.

Nikoho to nerusi a jsme radi, Ze maji radost. Déti 30, dospéli 50 K¢,
1 dité v doprovodu dospélého zdarma.

stieda 16. ledna od 19.00 hod.

VE STINU - ¢eska detektivka Davida Ondticka. Kapitan Hakl
(Ivan Trojan) vySettuje kradez v klenotnictvi. Z bézné ,,vloupacky*
se vlivem zékulisnich intrik zacind stavat politicka kauza a Hakl je
z ptipadu odvolan. VySetiuje vSak na vlastni pést dal. Vstupné 80 K¢

Kulturni a informacni centrum mésta Sadska, Palackého nam. 257,
Sadska, tel.: 325 594 329, 603 89 13 04, e-mail: kic.sadska@email.cz,
\_ www.kic-sadska.cz J

Vanoce v Lesnim ateliéru Kuba v Kersku
sobota 22. prosince (15.00 hod.)

SoutéZ o nejoriginalnéjsi cukrovi — Vanilkové rohlicky, linecké
a jiné obvyklé druhy cukrovi uz v8ichni znaji, co tak zkusit letos néco
netradi¢niho? Soutéze o pékné ceny se mize zicastnit kazdy, kdo k ndm
pfinese do soboty 22. prosince do 13.00 hodin 15 kust soutézniho cukrovi
jednoho druhu. Porota vybere nejoriginalnéjsi a zaroven nejchutngjsi
cukrovi. Prosime o pfedbéznou piihlasku telefonicky nebo e-mailem.
V 15.00 hodin bude vyhlaseni vysledkt soutéze a predani cen.

Lesni ateliér 7

&P
2 %
e £
Kuba v Kersku «%?ﬁ
vas zve:

MINIMUZEUM
A4 r O
DZBANU
Vystava sbirky kreslenych
dzbankt znamych ceskych
osobnosti a prodej keramic-
kych dzbant od ceskych kera-
mikd potrvaji do 31. prosince.

- Navstévy kostela (nikoli kvili ¢asti na bohosluzbach) jsou nejvhodnéjsi 20 minut pfed zacatkem bohosluzby.
- Na Stédry den bude rozdavano betlémské svétlo (pfineste si, prosim, vhodné nadoby).

PoZehnané svatky vanocni preje duchovni sprava katolické cirkve v Sadské! \_

Otevieno je denné mimo pondeli
od 10 do 12 a od 12.30 do 17 hod.
www.lesniatelierkuba.cz
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O adventu détem

Déti ze Skolni druziny dékuji Mikulasi, certovi a andélovi za pékné
odpoledne plné pisnicek a her. Za odvahu prednést basnicku nebo
zazpivat dostaly sladkou odménu - cokoladovy adventni kalendar. De-
kujeme Eduardu Stérbovi, ktery nam poskytl sponzorsky dar. Budeme
se vSichni tésit na pristi rok, kdy se opét uvidime.  Foto $kolni druzina

VARECKOVE DIVADLO - V sobotu 8. prosince dopoledne piisly do kul-
turniho a informacniho centra déti na pohadku vareckového divadla
O certu Grobiankovi, ktery mél strasit deti, ale protoze byl hodny, viibec

se mu to nelibilo. Déti vSak byly nadsené a predstaveni se bude opétovné

hrdt po novém roce pro materskou Skolu. Fotografie méstska knihovna
* % %

ruhé tfidy zakladni Skoly navstivily ve stfedu 5. prosince mést-
D skou knihovnu. Hned u vchodu na né ¢ekal Cert, ktery vyprasil
vSechny zlobivé déti. Potom jim andél vypravél zajimavé piib&hy
o Vanocich. Déti statecné odfikaly basnic¢ku, nékteré dokonce zazpivaly.
Nasledovalo ,,zkouSeni“ z ¢eskych pohadek a za spravné odpovédi déti
dostaly od Mikulase nadilku.
Vsechno tedy dobie dopadlo, éert nikoho v pytli neodnesl, andél détem
slibil, Ze je bude ochrafiovat i nadale, a Mikulas je potésil darecky. -mk-

Rimskokatolické farnost Nymburk

Vas zve na pfedstaveni pod nazvem

KDE? Sadska, k. sv. Apolinare
KDY? nedéle 30. 12. 2012 od 15 hod.

Pfedstaveni trva asi 45 minut

Herci: déti Misijniho klubka RKF Nymburk
Hudebni doprovod: Schola RKF Nymburk

Svaz postizenych
hodnoti rocni praci

S ¢innosti v roce 2012 miize byt vybor Okresni organizace Svazu posti-
zenych civilizaénimi chorobami Nymburk spokojeny. Podatilo se mu pfi-
pravit pro ¢leny zakladnich organizaci z okresu nékolik zajimavych akci.

Na zacatku roku to bylo celookresni setkani v té dobé k aktudlnim
zménam v socilni politice. Sice plati to, co jsme se od feditelky Utadu
prace v Nymburce a zastupct dalSich uradi dozvédéli, stale vsak neni
jasné, kde, kdy a jak se ti potfebni z nas k socialnim podporam dostanou.

V ¢ervnu jsme pro 45 ¢lent pripravili ozdravny pobyt v Italii. Byl velmi
pfijemny, ucastnikim piinosny - pocasi, strava, ubytovani, mofe - to ve
bylo na jednicku. I cena za to vSe byla ptizniva. Vzdyt dichodci pravé
penézi neoplyvaji.

Vyboru se podatilo i pro tento rok ziskat statni pfispévek na rekondi¢ni
pobyty, ktery tak umoznil naSim ¢leniim v diichodovém véku vyuzivat
pohodlna rekreadni zatizeni v &eskych horach. Ctyficet pét jich bylo
v srpnu na tyden v Jesenikach. A opét jim krasné pocasi umoznilo na pro-
chazkach poznavat krasy horské ptirody. Diabetici a respirici zlepsili své
zdravi a pobavili se pti spoleenskych hrach, cviceni a tanci. Dal§ich 35
nasich ¢lent kardiakl a diabetikt uvitaly v zafi proslunéné Krkonose.
Zde vyuzivali horsky vzduch kazdy den jiz od ranni rozcvicky na hfisti
u hotelu Roxana v Rokytnici nad Jizerou a dale pfi cviceni i vychazkach.
Do tohoto mista se nasi ¢lenové vraci jiz n¢kolik let, protoze poloha hotelu
umoznuje fadu vychazek do riznych mist, jichz se mohou tGcastnit i méné
zdatni turisté. Pobyt zde jim zpfijemiiuje i hotelovy bazének, masaze
a také vyborna strava. Vyhodou obou horskych pobyti je i skute¢nost,
ze ucastniktim je k dispozici vzdy celd ubytovaci kapacita.

Jesté nez se za leto$ni ¢innosti ohlédl okresni vybor, sesli se zastupci
vsech tfi zakladnich organizaci z okresu ke spole¢né besedé. Hovofili
o tom, jak se jim podafilo splnit plan Cinnosti a jak dal v roce 2013.
Bohaty program by se dal organizovat po cely rok, ale problémem jsou
penize, kterych se nedostava. I toto sdruzeni ziskava od darct ¢im dal
méné. Okresni organizace Svazu postizenych civilizacnimi chorobami
v CR dostala v letognim roce pen&zni ptispévek na ¢innost jen od mést
Sadské a Lysa nad Labem, za coz jim dékujeme. Véfime, ze pochopeni
pro nasi praci najdeme i v ptiStim roce a snad se najde 1 néjaky prispévek
od ostatnich darc.

Hana Navratilova, SPCCH v CR Nymburk
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Velky uspéch pro
sadskou chovatelku

Jiz nekolikrat jsme v Sadskych novinach psali o mladé chovatelce ze
Sadské Dané Stipkové. Ta se ve dnech 7. a2 9. prosince Gidastnila chovatel-
ské vystavy evropské trovné v némeckém Lipsku - 27. EE-Europaschau,
kde se svym kralikem Vitkem (hermelin modrooky) ziskala 1. misto. Blizsi
informace o uspéchu Dany, ktera v Lipsku dobfe reprezentovala i nase

mé&sto, ptineseme v ptistim Eisle, ale jiz nyni ji gratulujeme a prejeme
hodné chovatelského zdaru i v ptistim roce. -red-

Cena vodného
a stoéného v roce 2013

Na spole€ném zasedani pfedstavenstva a dozorci rady
akciove spolecnosti Vodovody a kanalizace Nymburk, které se
konalo 4. prosince, bylo rozhodnuto, Ze cena pitné vody a vody
odkanalizované bez DPH zUlstane v roce 2013 beze zmény:

vodné Ké/m? sto¢né K¢/m?

3317 32,60

K uvedenym cenam bude pfipoctena DPH, jejiz vySe pro
pristi rok neni s ohledem na legislativni proces dosud zna-
ma. Letos ¢€inila snizena sazba této dané platna i pro vodné
a sto¢né 14 %.

Vykup Zeleza
d

B Kaceni a fez riziko-
vych strom@ stromolezeckou

barevnych kovu
Nymburk

(hl. vlakové nadrazi)

technikou. Tel.:
www.kaceni.eu

B Firma B + K Sadska
provadi montaz sadrokarto-
nu (v€etné zatepleni), ptdni
vestavby, zavéSené stropni
kazetové podhledy, stavebni,
zamecnické prace a natéry plo-
chych stfech. Tel.: 325 594 529,

606527091,

Libice nad Cidlinou

Provozni doba:
Po - P4 8 - 16 hod.
So 8- 12 hod.

723 426 189. ® vaZeni na silni¢ni mostové vaze
® platba v hotovosti
Inzerujte v
v Sadskych Telefonni kontakt:
o 4 h / 606 147 729, 721 973 419
no‘)lnac ® IST group, s.r.o.

Svitové proslulé a oblibené tance pro $irokou vemejnost miif nyni konetné do
Sadské. Srdeéné zveme divky, mladé sleény i pani na pravidelné po -taneéni
semindfe tiZasné Liliany Barné.

Kdy: kaZda prvni nedéle v atoazd
v 4 Ilstopadmnésﬁ{

2. prosince
6 ledna
3. tinora
3. birezna
7. dubna

5. kvétna

2, tervna

RC ZIVOT JE HRA

Cas: vidy 17:30 — 19:00 hod
Cena: 200,- K&/ osoba/ seminéf *
Kapacita: max. 14 osob 5
*MoZnost zakoupit permanentku na 5 seminaft dle vlag
800,- K& (pity seminéf zdarma).

<

€< €4 € € € ¢

Co vas éeka:

SALSA, BACHATA, MERENQUE, KUDURQ, CHACHA, RUMBA MIX
Seminéfe jsou uréeny véem divkam a Zendm jak doplnék k pohybovym aktivitim.
Pfedchozi taneéni zkudenosti nejsou nutné. Jde o poznini vlastniho téla a jeho
pohybovych moZnosti, zlepieni drZeni zad, prezentace Zenskosti a samoziejmé
pofadni makacka pro fyzickou kondiei, zpevnéni problematickych partii téla.

- Pohodiné sportovni obleéeni
- Mekké tenisky, evitky, doplitkové mozné i boty na podpatku (s chrniéi
podpatkii proti $krtanefim na podlaze)

O lektoree:
Liliana Barnd

Tanetnice a taneéni lektorka Kizomby, Semby, Salsy a dal3ich tanci. Je také élenkou
taneéni skupiny Tradicion grupo de baile a spoluzakladatelkou Kizomba.cz

V piipadé zidjmu o seminife je tfeba prihlisit se vidy nejpozdéji tyden pfed

uskuteénénim: =
605 278 909 — Anitka = -?-' =
724166 664 - Hanka -~ B R~ ."';
nebo e-mailem info@zivoljehra.com Z‘IVOTJQ HRA

Svittové proslulé a oblibené tance pro Sirokou vefejnost mifi nyni kone¢né do Sadské
v podobé seminéfii pro déti. Srdené zveme viechny malé tane¢nice z kurzli ZIVOT
JE HRA (vEk od 6ti let), ale také viechny tancih a her chtivé déti na

Lo mIIIISTD’LE

dy: kaZd4 prvni nedéle v mésici, a to aZ do.de
v 4. listopadu
v 2, prosince
v 6. ledna
v 3. Gnora
v 3. bi‘ezna
v 7. dubna

v 5. kvétna

v 2, éervna

RCZIVOT JEH
Cas: vidy 16:00 — 17:00 ho
Cena: pro déti z kurzi ZJH ZDA

ostatni déti 30,- K&/ osoba/ s
Kapacita: max. 14 déti

Co viis éeka:
SALSA, BACHATA, MERENQUE, KUDURO, CHI
Semmﬁfe jsou uréeny jako dopliikovi aktivita p?edev:, m
ZIVOT JE HRA. PFivitime ale rddi vechny ditka, co si radi hrajfa tandi (vikova
hranice od 6ti let). Pozniite rizné taneéni styly, zaménrne se na rytmus, drzeni téla,
rozvoj motoriky. Naudite se ziklady mnoha tancii. Doladite pohyby rukou, postaveni
nohou, drieni zad.

- Pohodlné sportovni oblefeni
- Meékké tenisky, cvitky, ponoiky
O lektoree
Liliana Barné
Taneénice a taneéni lektorka Kizomby, Semby, Salsy a dalsich tanci. Je také &enkou
taneéni skupiny Tradicion grupae de baile a spoluzakladatelkou Kizomba.cz

V pfipadé zijmu o semindfe je tfeba piihlisit se vidy nejpozdéji tyden pfed

uskutefnénim:

605 278 909 — Anicka ..g-— “ % =
~ BB~ N

724 166 664 — Hanka E.
ZIVOTje HRA

nebo e-mailem info@zivotjehra.com
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Zmény v danové spravé
od 1. ledna 2013

V souvislosti s nabytim ucin-
nosti zakona o Finan¢ni spravé
Ceské republiky dojde od 1. 1.
2013 k rozsahlé reorganizaci ¢eské
danové spravy. Stavajici soustava
uzemnich finan¢énich organd bude
nahrazena organy Finanéni spravy,
které bude tvotit Generalni financ-
ni feditelstvi, Odvolaci finan¢ni
feditelstvi, 14 finan¢nich urada
a Specializovany finanéni ufad.

Stavajici soustava Gizemnich
finan¢nich organt tvofena Gene-
ralnim finan¢nim feditelstvim,
8 finanénimi feditelstvimi, 199 fi-
nanénimi Gfady a Specializovanym
finan¢nim ufadem na konci roku
zanikne. Jejich kompetence plné
pieberou organy Finan¢ni spravy.

Nove vzniklé Odvolaci finan¢ni
feditelstvi se sidlem v Brn¢ bude
jako cist¢ odvolaci organ vykona-
vat svou pusobnost pro celé uzemi
Ceské republiky. Vznikem jediného
odvolaciho organu je plné zavr§ena
snaha o jednotnost v postupech
odvolaciho fizeni.

Celorepublikova pisobnost Spe-
cializovaného finan¢niho ufadu se
neméni. Kromé dosavadnich pravo-
moci bude nové vykonavat cenovou
kontrolu, kontrolu hazardu a kompe-
tence spojené s vedenim Centralniho
registru smluv. Jako spravei mu bude
svéfena registrace smluv ucastnik
diichodového spofeni a komunikace
s penzijnimi spole¢nostmi.

14 finan¢nich ufadt bude nové
vybaveno krajskou uzemni ptisob-
nosti. Nedilnou soucasti finan¢niho
ufadu budou jeho izemni pracovi-
$té, ktera budou ztizena na vSech
mistech, kde maji v roce 2012 sidlo
,zanikajici“ finanéni ufady.

Vsechny finanéni ufady budou
od roku 2013 nad rdmec kompe-
tenci dne$nich finan¢nich uradua
vykonavat také kontrolu dotaci,
finanéni kontrolu a budou povéieny
vybérem pojistného a naslednym
pfevodem vybranych prosttedki
ucastnikt dichodového spofeni
na ¢ty penzijnich spole¢nosti.

I pfes personalni, technickou
a organizacni naroc¢nost transfor-
mace se proces reorganizace dato-
vé spravy vefejnosti nijak negativné
nedotkne. Rozsah a dostupnost
sluzeb poskytovanych vetejnosti
budou i v roce 2013 zachovany
a soucasné dojde ke zjednoduseni
nékterych pravidel a postupd,
na které byla vefejnost dosud zvyk-
la. Na vsechny souvisejici zmény
bude vefejnost v¢as upozoriiovana.

Vice pravidelné aktualizova-
nych informaci je dostupnych
na internetovych strankach ceské
danové spravy cds.mfcr.cz pod
zalozkou ,,Aktualni informace
ke vzniku Finanéni spravy*.

Ing. Petra Homolova,
tiskova mluvéi Generdlniho
finanéniho Feditelstvi

Zmény ve spravé dané
Z nemovitosti

Novi majitelé nemovitosti budou
od pristiho roku vypliovat a poda-
vat pouze jedno danové pfiznani
za vSechny své nemovitosti, které
se nachazi na Gizemi jednoho kra-
je. Taktéz tthradu dané provedou
za vSechny nemovitosti v kraji
jedinou platbou.

Spravu dané z nemovitosti bude
od pfistiho roku vykonavat 14 fi-
nan¢nich ufadu se sidly v krajskych
méstech a v hlavnim mésté Praze,
a to prostfednictvim svych uzem-
nich pracovist.

Krajska tizemni ptisobnost fi-
nan¢nich fadi umoziuje slouc¢eni
danovych povinnosti za jednotlivé
nemovitosti, které dosud spravova-
ly riizné finan¢ni Gtady v jednom
kraji, do jediné. S tim souvisi také
slouceni stavajicich spist k dani
z nemovitosti do spisu jediného.
Slouceni dosavadnich danovych
povinnosti do jednoho spisu pro-
vedou finan¢ni ufady automa-
ticky z moci Gfedni. Nedojde-li
oproti zdanovacimu obdobi 2012
ke zméné okolnosti rozhodnych
pro vyméteni dané€, nebude v lednu
2013 nutny zadny tkon ze strany
poplatnika.

Konkrétni izemni pracoviste,
které bude od 1. 1. 2013 spravovat
spis konkrétniho poplatnika, je
urceno podle jednotnych pravidel.
Zasadnim kritériem pro stanoveni

spravujiciho izemniho pracovisté
je misto pobytu fyzické osoby nebo
sidlo pravnické osoby v konkrét-
nim kraji, které bylo spravci dané
znamo pfed zapocetim st¢hovani
spist, tedy ptred 15. 11. 2012.
V piipadé poplatnika s mistem
pobytu v pfislu§ném kraji bude
budoucim spravujicim uzemnim
pracovistém dnesni finanéni Gtad,
v jehoz obvodu uzemni piisobnosti
se nachazelo misto pobytu nebo
sidlo poplatnika.

Nema-li poplatnik misto poby-
tu nebo sidlo v ptislusném kraji
a ma zde nemovitosti, které nyni
spadaji do uzemni plusobnosti
jediného finan¢niho ufadu, pak
k zadné faktické zméné v umis-
téni spisu nedochazi. Budoucim
spravujicim izemnim pracovi-
$tém je de facto dnes$ni finan¢ni
ufad.

Jina je situace, pokud ma fyzic-
ka osoba v kraji, kde nema misto
pobytu, nemovitosti v izemni pu-
sobnosti nékolika dnegnich FU. Zde
existuje vice kriterii pro ulozeni
spisu. Bliz§i informace naleznete
na internetovych strankach ceské
danové spravy http://cds.mfcr.cz
pod zalozkou ,,Aktuélni informace
ke vzniku Finanéni spravy®.

Ing. Petra Homolova,
tiskova mluvéi Generdlniho
finanéniho feditelstvi
(krdceno)

AKktualni cenik dfeva a paliva POZVANKA

V minulém ¢isle jsme publikovali druhou ¢ast ceniku vedlejsi hospodarské
¢innosti mésta Sadska. Pfitom jsme u cen dieva a paliva omylem uvedli
neplatné ceny. V§em ¢tenaiim se omlouvame a uvadime aktualni cenik:
Ceny jsou uvedeny vcetné DPH.

Drevo:
Vyftezy pilatské jehlicnaté — borovice
jakost I A/B — sdruzena jakost — Cerstva, zdrava 1680 K&/m?

jakost II1 B — proschlé, sukaté, kiivé, cepovano 16 cm + 1512 Ké&/m?
U této jakosti se miize cena po schvdleni radou mésta upravit podle poptavky trhu.

Vybér — vytezy Cep 22 cm 1860 K¢&/m?
Surové kmeny — vrsky, kiivé, sukaté V. tf. vlaknina 1080 K¢&/m3
Vytezy pilaiské listnaté — dub Cerveny 2521 K¢&/m?
Vyftezy pilatské listnaté — akat 1800 K¢&/m?

Palivo:
Zajemce urcené dievo zpracuje na vlastni naklady, tj. pokéceni, rozfezani,
snaska na odvozni misto.

- pramér do 10 cm 300 K¢/prm
- prumér nad 10 cm 380 K¢&/prm
Lokalita odvozni misto — zdjemce si odveze vyrobené
palivo z odvozniho mista. 600 K¢&/prm

prm = prostorovy metr
Cenik dopravného a mechanismii véetné DPH (doplnéni):
Stépkovaé 200 K&/hod. (bez pristaveni)
Prodej Stépky 5 Kerkg » 50 Ke/q « 100 K/t

SOCIALNI SLUZBY A ZLEPSENI
KVALITY ZIVOTA OBYVATEL

- Informace o vysledku prizkumu vefejného minéni na téma
socialni problematika. Hodnoceni kvality zivota obyvatel
naSeho mésta na zaklad¢é dotaznikového Setfeni, jez prob¢hlo
v druhé polovin¢ zaii 2012.

- Diskuze o tom, co je ve mésté tieba zlepsit pro seniory, pro
osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi a osoby
ohrozené socialnim vyloucenim.

- Debata, jak na zakladé podnétti a navrhii obCand vylepsit
a rozsifit kvalitu moznych sluzeb.

Soucasti setkani bude vystoupeni déti z matetské skoly.

étvrtek 10. ledna 2013 od 16.30 hodin
v sale domova s pecovatelskou sluzbou

(Za Sokolovnou 973) e w x
TéSime se na Vasi ucast!
i | PN oreracniproGram (7). PODPORUJEME
" LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- oo emarei AZAMESTMANOST _PODLIPANSKG  (ll ecterer

Projekt Komunitni planovani socialnich sluzeb na Podlipansku je financovan z Evropského sociainiho
fondu prostrednictvim operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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Sads$ti karatisté ufadovali na Mistrovstvi CR

Prvni prosincovy vikend odjelo
sedm karatistii ze Shotokan karate
D6 - TJ Sadska reprezentovat oddil
na Mistrovstvi CR, které se konalo
v Ceskych Budgjovicich. Méli se

zde utkat s nejlepsimi zavodniky
z celé republiky, cemuz odpovidala
celoro¢ni tvrda ptiprava. Zavod-
nici se na mistrovstvi nominovali
pfimym postupem z krajskych
pieborti nebo celkovym souctem
nasbiranych bodl z jednotlivych
zévodl v pribéhu celého roku.
Zavody byly rozdéleny do dvou
dnti. V sobotu nastoupilo 235 mlad-
Sich zaku z 43 klub1, mezi které se
z na$ich karatistl nominovali Filip
Cernik (kumite 10 - 11 let, +41 kg),
Vojta Prochazka (kumite 10 - 11 let,
-41 kg) a Filip Krisal (kumite 7 - 9
let, -32 kg). Vojta a Filip Krisal
zde poprvé ochutnali atmosféru
velkych zavodi, jakymi Mistrov-
stvi CR je. Nervozita byla znat
jak na chlapcich, tak na rodi¢ich,
ale i na jindy klidném trenérovi.
Jako prvni vstoupil do boju Filip
Krisal. Pies své soupete prochazel

v Ceskych Budé&jovicich

bez vétSich problémt a svym vy-
hranym semifindlovym zapasem
si zajistil postup do finale. Zde se
utkal s doméacim favoritem z Fight
Clubu Ceské Budgjovice. Oba z-
vodnici byli vyrovnani a nékolik
vtefin pied koncem zapasu byl
stav stale 0:0. V§e mohl rozhodnout
Filip krasnym tfibodovym kopem
na hlavu soupete, po kterém vylétl
vzhtru praporek jednoho z roz-
hod¢ich. Bohuzel zadny z dalSich
rozhod¢ich se kupodivu neptidal
a zapas skon¢il 0:0 na body. Ve tak
zaviselo na kone¢ném rozhodnuti
pétice rozhod¢ich, na které jsme
Cekali se zatajenym dechem. Ti
vSak jednohlasnym verdiktem 5:0
rozhodli ve prospéch domaciho
zavodnika a Filip si ptipsal druhé
misto.

Dalsi nastoupili na tatami Vojta
Prochéazka a Filip Cernik. Fi-
lip mél svou ulohu
0 néco tezsi, proto-
ze obhajoval zlatou
medaili z loniského
roku, ale nervozita
nebyla na jeho vy-
konu znat. Postoupil
az do semifinale, kde
se vSak i pies svou
jasnou ptfevahu ,,vy-
fauloval“ a soupefi
tim daroval vitézstvi.
Zustal tak tésné pred
branami finale a utkal se v boji
o bronz. Tteti misto si jiz s piehle-
dem pohlidal a druh4 medaile byla

doma. Vojta jesté ¢tyfi dny pied
zavody lezel v nemocnici s nara-
zenou rukou a nikdo nevédél, co
od né¢ho muze ¢ekat. Prvnim i dru-
hym vyhranym zapasem, v nichz
neztratil ani bod, vSak ukazal, ze
do boji 0 medaile miize zasahnout.
V semifinale vSak chyboval, kdyz
oteviel kryt a pootoc¢il se od soupe-
fe tak nestastné, ze jej zasahl holeni
do obliceje. Vojta dostal od roz-
hod¢ich trest za ,,sebeohrozeni*
a zépas byl pfed limitem ukoncen
ve prospéch soupete. Vojta se stej-
n¢ jako Filip utkal v boji o bronz,
ve kterém vysledkem 2:0 zvitézil
a pfipsal tak klubu tfeti medailovy
uspéch na zavodech.

V nedéli zavody pokracovaly
kategoriemi kumite dorostenct
a juniort. V nich se za naSe bar-
vy utkali dal§i novacci: juniorka
Adéla Havelkova, Jakub Fiirbacher

(14 - 15let, -57 kg), Filip Fuhrman
(14 - 15 let, +70 kg) a samoziejmé
zkugeny lonisky mistr CR Pepa

Cernik (14 - 15 let, -63 kg). Do bojt
nastoupilo celkem 149 karatistl ze
49 oddilt. Adélaiptes pekny vykon
bohuzel nepostoupila z prvniho
kola, ve kterém nasla soupetka
jeji slabé misto a tiikrat skorovala.
Jakub rovnéz neprosel pfes prvni
kolo, kdyz prohral tésnym skore
0:2. Filip do boju nastupoval bez
respektu a s velkym odhodlanim.
To vSak mélo za nasledek vice fauld
a nedovolenych zasaht soupete,
coz v kone¢ném dusledku zname-
nalo hezké bodované sedmé misto.
Pepa se na mistrovstvi nominoval
jiz ve vyssi kategorii (14 - 15 let,
-63 kg) a utkal se se zavodni-
ky bezmala o dva roky star§imi.
Po tvrdych bojich nakonec ziskal
bronzovou medaili a tim ukon¢il
nase ucinkovani na zavodech.
Pravdou je, ze jsme si vSichni
tajné prali alespon jednu zlatou ,,mis-
trovskou®, ale ¢tyfi medaile a jedno
bodované sedmé misto s pouhymi
sedmi nominovanymi zavodniky
je ohromny uspéch, coz doklada
i skutecnost, ze sadsky oddil karate
je v celorepublikovém hodnoceni
na 21. pticce z celkového poctu
133 klubi a v kategorii kumite mlad-
$i a starsi zaci dokonce na 4. misté!
Na zavér bych chtél jménem
trenéra, rodi¢t a fanouski sadské-
ho oddilu poptat vSem karatistim
dalsi aspéchy a do nového roku
hodné zdravi, kterého ve sportu
neni nikdy dost.
Jan Prochazka

Cviceni PILATES

Chcete mit lepSi postavu, stabilngjsi patef, lepSi okysliceni
plic, naucit se spravné dychat, dosahnout StihlejSi postavy a vy-
tvarovanych svalu, perfektni kondice, zlepSeni krevniho obéhu,
koncentrace a jako bonus sebedlvéry?

Dulezité je postupné navysSovani obtiZznosti cviceni, aby si
svaly zvykaly na rliznou zatéz a dosahlo se tak nejvyssich efektu.
Ceho se cvitenim pilates zbavite? Nespravného drzeni téla,
bolesti patefe, probléml s dychanim, nadvahy ¢i neobratnosti.
Diky pilates se zbavite stresu a najdete celkovy klid ve svém téle.
Pfijdte mezi nas. Vitany jsou vS8echny Zeny a divky bez
rozdilu véku. Schazime se vzdy v pondéli v 18.30 a ve Ctvrtek
v 17.00 hodin v sokolovné Sadska.

Zajemci si musi pfinést vlastni matracku, na které budou cvicit.

Podzimni c¢ast
vyhrala Sadska

Po podzimni ¢asti letosniho
roéniku 2. kuzelkaiské ligy muzi
zustava v Cele tabulky Sadska,
tésn¢ nasledovana tymy SKK Ro-
kycany a TJ Sokol Duchcov. Zda se,
ze boj o postup do nejvyssi soutéze
bude stejné jako vloni vyrovnany
az do konce. V pofadi jednotlivct
si ze sadskych hraca stale nejlépe
vede Ale§ Kosnar, ktery si podrzel
6. misto. Pfed koncem podzimni
Tomas Bek (10.), Martin Schejbal je
25., Vaclav Schejbal 30., Antonin
Svoboda 40. a Jan Renka 51.

* % %

Tabulka 2. kuzZelkai'ské ligy
po podzimni ¢asti:

1. KK SDS Sadska 18
2. SKK Rokycany 18
3. TJ Sokol Duchcov 18
4. TJ Sokol BeneSov 15
5. KK Hvézda Trnovany 13
6. KK Konstruktiva Praha 12
7. SKK Jigin 10
8. TJ Lokomotiva C. Velenice 10
9. Kuzelky Podbotany 6

10. KK Lokomotiva Tabor 6
11. SK Uhelné sklady Praha 4
12. SK Skoda VS Plzen 2
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